SECENEK SUNMAK

UNUTMAMALIYIZ KI TUTUMLARIMIZ COCUGUN
GELECEKTEKI KARAKTER YAPISINI OLUSTURUR. SIiZ
BUYUKLER, ONLARIN INATLASTIGI KONULARDA
ONLAR GIBI DAVRANIP SUREKLI INATLASIRSANIZ
COCUGUNUZ ILERIKI YASLARINDA INATCI VE
TUTTURAN YAPISINI DEVAM ETTIRIR. INATLASMA
DURUMUNUN SIKLIKLA YASANDIGI KIYAFET
GIYME, YEMEK GiBIl KONULARDA ALTERNATIF
SUNMAK INATLASMANIN DIRENCINI CIDDI
SEKILDE FRENLER. SECENEK SUNMAK, UZLASMA
ICIN EN ETKILI YONTEMDIR.

UZMAN PSIKOLOG VE PEDAGOG EBRU SEN
Ekol Psikolojik Danismanlik ve Egitim Merkezi Kurucusu
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“COCUGUM VE BEN | hep birlikte

Cocuk, aileye dogumdan itibaren adim attiginda
anne-baba icin de uzun soluklu bir maraton baglamig
olur. Yeni hayatlarina aligmaya calisan cicegi
burnunda aile, bagtaki zorlu siirecleri (bebegin

gaz1, uykusu, beslenmesi vb.) atlattiktan sonra daha
dingin ve sakin bir doneme erisir.

Bebeklik doneminin huzuru 18 ve/veya 24 ay civari
sekteye ugramaya baslar. Ebeveynler igin her sey
yerinde giderken ¢ocuklarinin davraniglarinda
gordiikleri bu terslige basta anne babalar anlam
veremezler. Karsilarindaki ¢cocuk bir anda 6fkelenip
sinirlenmeye baglamis, istekleri konusunda asirt
inat¢1 davranip tutturma ndbetlerine giren bir cocuk
halini almigtir.

Negativizm donemi

Aslinda bu dénem ¢ocugun gelisiminde dnemli
evrelerden biridir. 18 aydan 36 aya (hatta bazi
¢ocuklarda 4 yasa uzanan) kadar siirebilen bu
doneme “negativizm dénemi” de denir. Asir1
wsrarlarin ve inatgiigin goriildiigii bu donemde
ebeveynler kendilerini kiskaca alinmis gibi
hissedebilirler. Gergek su ki; aslinda bu inat¢ilik
donemi korkulmamasi gereken gecici bir donemdir.
Bir ¢ocuk diinyaya gelip bebeklik ¢agini atlattiktan
sonra diinyada neler olup bittigini anlamaya,
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bunlardan bir anlam ¢ikarmaya,
cevresini, kendini ve giictinii
kesfetmeye caligir. 18 ay itibariyla
artik cocuk cevresini kesif i¢in kendi
olanaklarini da kullanmaya baglar.
Iste bu désnemde ¢ocuklarinizin
tepkilerindeki ve davraniglarindaki
degisiklikler sizin i¢in bir siirpriz
olusturmus olabilir. Siirekli her
dediginize itiraz eden, her seyi yardim
istemeden inatla yapmaya calisan,
tutturan ve ofke krizine giren, bir
tiirlii ikna edilemeyen ¢ocugunuz
karsisinda kendinizi yetersiz ve caresiz
hissedebilirsiniz.

Bu donemin ¢ocuklar huysuz, inatgi
ve kat1 oldugundan arzularinin
gerceklesmesini aninda isterler.
Tutturmaya egilim yiiksektir. ikna
edilmesi ve cevresindekilerle uzlagsmasi
da zordur. Kendi istekleri 6n planda
oldugundan paylagmalari ve uyumlu
gecinmeleri ise miimkiin degildir. Bu
yiizden bu dénem ¢ocuklart siklikla
ofke nobeti gegirip aglarlar.

Benmerkezci donem

Cocugun kendini diinyanin merkezinde
gordiigii bu donemi uzmanlar,
“benmerkezci donem” olarak
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Peki, ebeveynler olarak ¢ocugun inatlasmasinda bizler ne
yapacadiz? Oncelikle unutmamaliyiz ki bu dénemdeki
tutumlarimiz gocugun gelecekteki karakter yapisini olusturur.
Siz buyikler, onlarin inatlashgr konularda onlar gibi davranip
strekli inatlasirsaniz, cocugunuz da ileriki yaslarinda inatgi ve

tutturan yapisini devam eftirir.

adlandirirlar. Cocugun kendisini
bagkalarinin yerine koyamadig1, yaptigi
olumsuz davraniglarin karsisindakini
nasil etkilediginin farkina varamadigi
bir donemdir. Kendi duygular: ve
istekleri 6n planda oldugundan sizin

ve ¢evrenin duygulari, beklentileri ile
ilgilenmez. Ayrica kendi diisiinceleri

ile bagkalarinin diisiincelerinin farkli
olabileceginin de farkinda degildir.
Cocugun hareket kabiliyeti 2 yas
civarinda hizla artar ve cocuk, ¢evreyi
kesfe baglar. Merak, yiiksek bir ivme
kazanir. Gordiigii esyalar: ellemek,
dokunmak, hissetmek ister. Elindeki
tanidik bir egyay1 birakip baska bir
esya almakta da tutucudur. Bu yiizden
elindekini vermek istemeyerek her seye
“benim” diye inatla sarilir.

Aslinda ¢ocugun bu zorlu déneminin
ve bu donemde yapti81 davraniglarin,
onun kisiligine 6nemli katkilart
bulunmaktadir. Cocugunuz yavag yavag
bagimsizlagsmaya adim atar ve kendi
kimligini olusturmaya baglar. Zamanla
yalnizca kendisinin isteklerinin var
olmadigini, cevresindeki kisilerin de
duygular ve diigiinceleri oldugunu
anlayacaktir. Bu da birey olma yoniinde
varliginin bilincine varacagi ilk
adimlardandir.

Nasil bir yol izlemeli?

1- Her seyden 6nce bu donemin gegici
ve 6nemli bir gelisim basamagi
oldugunu aklinizdan ¢ikarmayiniz.

2- Sabir ve tahammiil ile ilgili sizin de
bir sinavdan gectiginizi diisiiniiniiz;
ki bu sinavda ¢ocugunuz sizi en
iyi izleyen ve gozlemleyen kisi
olacaktir. Model alma agisindan
liitfen bunu kendinize siklikla
hatirlatiniz.

3- Cocugunuzun “¢ocuk’ oldugunu
unutmadan beklentilerinizi ayarlayin.
Ornegin cocugun zarar vermesine
veya bizim ona sinirlenmemize
neden olacak durumlar1 ortadan
kaldirmak, yine bizim gorevimizdir.
Kisaca buna “gevre diizeni” de
diyebiliriz. Yani bizim i¢in kiymetli
bir esyay1 salonun ortasinda cocugun
kolayca kirabilecegi bir yerde
birakmak, kargilikli iliskiye zarar
vermeye neden olur. Bazi anne
babalarin “Simdiden gorerek aligsin;
ne kiymetli, ne degil bilsin.” gibi
diistincelerinde eksik olan kisim
kargilarindakinin “gocuk” oldugunu
unutmalaridir. Bu yas grubu ¢ocuk
icin pahali-ucuz, degerli-degersiz



COCUGUN 2 YAS DONEMINDE YAPTIGI DAVRANISLARIN,
ONUN KISILIGINE ONEMLI KATKILARI BULUNMAKTADIR.
COCUGUNUZ BU ZORLU DONEMDE YAVAS YAVAS
BAGIMSIZLASMAYA ADIM ATAR VE KENDI KIMLIGINI
OLUSTURMAYA BASLAR. ZAMANLA YALNIZCA KENDISININ
ISTEKLERININ VAR OLMADIGINI, CEVRESINDEKI KISILERIN DE
DUYGULARI VE DUSUNCELERI OLDUGUNU ANLAYACAKTIR.
BU DA BIREY OLMA YONUNDE VARLIGININ BILINCINE
VARACAGI ILK ADIMLARDANDIR.

gibi kavramlardan haberdar olmak
heniiz gelisim basamag: agisindan
miimkiin degildir.

4- Inatlasmay1 6nlemek icin 6nemli bir
ipucu da giinliik planmizin olmasidir.

Bu plan mutlak ve kati suretle ¢izgi
disina ¢ikilmamasini igermez. Ancak
size ve ¢ocugunuza giinliik rutin bir
harita ¢izer ve aktiviteler arasinda
kolay geg¢is saglanir.

5- Cocugumuzla konusma dilimiz de

¢ocugun negativizmini ve inadini
kirar. Stirekli “bunu elleme”, “hayir
elindekini birak”, “bununla
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yapma”,
oynama” gibi uyarilar yerine secenek
sunarak konusmak fayda saglar.
Omnegin; cocugunuzun elinde
olmamas1 gereken bir esyay1 almak
icin “Topunu mu yoksa legolarini

mi sana vereyim?” diyerek ilgiyi
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ve dikkati farkli yone kaydirip
elindeki istenmeyen esyanin kolayca
birakilmasini saglayabilirsiniz. Ya
da ¢cocugunuzun elindeki 6nemli
esyay1 yere vurdugunu, firlattigini
gordiigiiniizde bunu bir oyuna ¢evirip
“Haydi gel seninle yere tahta kagik
vurmaca oyunu oynayalim.” diyerek
yine dikkati farkl1 bir noktaya cekip
ayn1 heyecani alabilecegi sizin
tarafinizdan daha kabul edilebilen
bir oyuna gegebilirsiniz. Burada
cocugun amacinin yaptiklarindan
aldig1 haz oldugunu unutmadan,
ayn1 hazzi almasi i¢in sizin
yonlendirmenize ihtiya¢ duydugunu
kendimize hep hatirlatalim.
Cocugunuzun yalnizca olumsuz
tavirlarinda degil, aksine olumlu
davranislarinda da sozel geri
bildirimler yapmay1 ihmal etmemek
de bu donemin kolay atlatilmasinda
etkendir.

Inatlasma durumunun siklikla
yasandigi kiyafet giyme, yemek
gibi konularda se¢enek sunmak
inatlasmanin direncini ciddi sekilde
frenler. Secenek sunmak, uzlasma
igin en etkili yontemdir. Ornegin;
“Once kofteni mi yoksa patatesini
mi yemek istersin?”, “Kirmizi
kazagimi m1 yoksa mavi ¢igekliyi
mi giymek istersin?” tarzindaki
konugma dili ile cocugunuzun

inad1 torpiilenmeye baglayacaktir.
Olasi farklt durumlarda zaman
zaman ¢ocugunuzun da bir kimligi
olustugunu diisiinerek kendi
seceneginiz yerine onun secimine de
saygl duymalisiniz.

Anne-babalik her ¢cocugunuzda
yeniden kesfedilen bir seriivendir.
Bu yolculugunuzda amacinizin
bagimsiz, kendine yetebilen ve
cevresiyle uyumlu iligkiler kuran
cocuk yetistirmek oldugunu
animsay1p ¢cocugunuzun kendi
kimligini, karakterini olustururken
en 6nemli modelin de bizler
oldugunu her daim hatirlayalim.
Olaylar kargisindaki davranig ve
tutumlarimizi ¢ocuklarimizin rol
model alacagini da unutmayalim.

Cocuklarimizla gecireceginiz neseli
giinler dilerim...
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