beraber
BIRLIKTE
BUYUYORUZ

Kardes kiskanclhig,
olumlu rekabet 6gretir

""KISKANCLIK", GENELLIKLE HOS KARSILANMAYAN ANCAK INSANIN
DOGASINDA VAR OLAN BIR HiSTIR. COCUKLARDA KISKANCLIK DUYGUSUNUN
YOGUN OLARAK GORULMESINI BEKLEDIGIMIZ iLK DURUM BIiR KARDES
DOGUMUDUR. EVE YENi GELEN BEBEKLE EVDE YASANAN TATLI TELASI
ANLAMLANDIRMAYA CALISAN COCUK, OLAYLARI TAM KAVRAYAMADIGINDAN
KENDINI BILINMEZ BIR DUYGU SELININ ICINDE BULUR.
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ANNE BABANIN VE
CEVRENIN YAKLASIMI,
OLAYLARIN SEYRiNi DE

BELIRLER. COCUK

KISA BiR SURE SONRA
KARDESIN VARLIGINI
OLUMLU BIiR DURUM
OLARAK ALGILAYABILIR
VEYA HICBIR ZAMAN
KABULLENMEYEBILIR. BU
DURUMDA BiR UZMANDAN
DANISMANLIK HiZMETi
ALINMASI GEREKIR.

ardes, insan yasaminda
onemli bir varlik. Kardegleri
olan yetiskinler, cocukluk

zamanlarina zihinsel bir yolculuk

yaptiklarinda, kardesleriyle ilgili pek cok
hatiranin yaninda o ana ait duygularini bile
bir anda hatirlayacaklardir.

Genellikle her cocuk (kendi cok istemis
olsa dahi) eve gelen yeni Uye ile kendini
bir miktar tedirgin hisseder. Cocuk bu
tedirginlikle farkli tepkiler gosterebilir.
Yasindan kucUk davranislarda bulunmak,
anneye asin derecede baglanmak, anne ile
kardesin yalniz kalmalarina izin vermemek,
okul basarisinda disus, kardes yokmus gibi
davranmak bunlardan bazilaridir.

Kiskanclik, kardesler arasinda bir rekabet
demektir. Rekabet varsa bir de 6dul s6z
konusu olacaktir. Buradaki 6dil anne
babanin sevgisi ve ilgisidir.

Kardes kiskanchgr ebeveynler icin
dayanilmaz olsa da ¢ocuklarin hirs ve
kiskanclik gibi duygularla bas edebilmeleri
agisindan énemlidir. Anne babalarin
yapmasl gereken, cocugda kiskang
olmamayi 6gretmek dedil, bu hissi fark
ettirmek ve ona duygusunu nasil ifade
edecegini 6gretmektir. Bunun icin ilk adim
anne babalarin bu duyguyu taniyabilmeleri
ve dogru tepkiler verebilmeleridir. Eger
ebeveyn olarak yanlis tutum ve davranislar
sergilersek cocugumuzun kiskan¢higinin
dozunu da ister istemez kendi ellerimizle
Ust seviyelere cekeriz.

Ornegin, cocuklarimizdan birini farkinda
olmadan g6z bebedi olarak secip kayirirsak
diger cocuk bunu icsel olarak hemen fark
edecektir. Bazi aileler kendilerini sectikleri
cocuk ile 6zdestirirler. “Tipki benim gibi

davraniyor!,“Bak, iste babasinin kizi!" gibi
ifadeler aslinda diger cocuga kendini
degersiz hissettirir. Secilmeyen cocuk
kendinde bir eksik arar. En kolay yol da bir
suclu bulmaktir. Bu durumdaki ilk hedef
kardeslerdir.

Gocugun etiketlenmesi de anne babalar
tarafindan yapilan diger bir yanlistir.

Ne yazik ki bazi ebeveynler cocuklarini
herkesin duyacadi sekilde elestirip sikayet
ederler. Utandirilan cocuk ayni davranisi
yineleyerek aslinda anne babasina ceza
verir. Evde bu etiketleme yalnizca bir
cocuda siklikla yapilmaya baglanmis ise
utandirilip ktictk dusdrulen cocuk, diger
kardese (ki bir de bu kardesten ovgiyle
bahsediliyorsa) fke, kiskanclik duymaya
baslar.

ANNE BABALAR
TARAF OLMAMALI

Zaman zaman da ebeveynler cocuklar
arasinda yasanan tartismalarda taraf
olurlar. Haksizligi anne babasi tarafindan
onaylanmis cocuk, yetersizlik, sucluluk,
kicUk dusme, hatta sevilmeme
duygusunu icsellestirecek ve kardesine
karsl kiskanglik besleyecektir. Kardesini
olaylardan sorumlu tutan ¢ocuk

ayni zamanda bu olumsuz duygulari
hissettiginden kendini“kdtl cocuk”olarak
goérmeye de baslayacaktir. Bu etiketlenme
ile de cocuk daha ¢ok yanlis yapmaya
mevyilli olacaktir.

Peki biz ebeveynler kardes kiskan¢liginin
yikici yonlerini yok edip nasil yapici hale
donustdrebiliriz?

BIRLIKTE ZAMAN
GECIRMEK ONEMLI

Aile birligine dnem vermek dnerilerin
basinda gelir. Cagimizda zor olsa da
beraber yapacagimiz aktivite firsatlarini
degerlendirmek buna imkan saglar.

isten yorgun gelen anne ve babalar,
evlerinde kendilerini tim giin bekleyen
ve 6zleyen ¢ocuklari icin yalnizca ¢z
bakim ihtiyaclarina yonelik bir ilgi
veriyorsa cocuklarin duygusal ihtiyacl
olan sarilmak ve temas (teknolojik
araclardan uzak sekilde) eksik kalir. Ciinkd
bizler duygusal yakinlasmalarda, duygu
aktarimlarini kolaylikla yapariz, yapici veya
yikic duygularimizi daha kolay anlatirz.
Kardesini kiskanan cocuk bunu ifade
ettiginde baski altinda tuttugu duygusu
bir anlamda bosalir. Etkin dinleme yolu
ile dinleyen anne baba da ¢ocuga yorum
yapmamali ve hatta "Aaaa... O, senin
kardesin dyle seyler séylenmez!”tarzinda
bir tutum icine de girmemelidir.



AILELERIN, COCUKLARI BIRBIRLERINE ORNEK GOSTEREREK KIYASLAMA
YAPMALARI, COCUGUN BENLIK HiSSINE ZARAR VERIR VE KARDESE KARSI HIRSLANDIRIR.

HER COCUK BIRICIKTIR

ikinci dikkat edilmesi gereken durum,
her cocugun kendine 6zgu 6zelliklerine
onem vermek olacaktir. Her cocuk, her
birey biriciktir. Her birimizin ilgi alanlari ve
yetenekleri farklidir. Bunlarin farkina varip
yetenekleri ortaya ¢ikarmak, cocugun
kendini iyi ve basarili hissetmesine ayni
zamanda da degerli hissetmesine neden
olur. Degerli hisseden ¢ocuk sevildigini de
bilir. Bir digerinin yaptiklarini yapamasa da
annesi ve babasi tarafindan kabul
edildiginin bilincindedir.

Tdm bunlarr uygularken bizlerin her daim
soyledigi “Cocugunuza model olun”
sdylemini de eklemeden gecmeyelim.
Sizlerin gosterdigi tepkiler cocuklarin
gdzunden kagmaz. Ornegin bir is

projesi icin calismalariniz stirerken ekip
arkadasinizin yaptigi bir hatayi tolere edis
sekliniz bile gdzlemlenecektir. Ev icinde
sesli ve yuksek tonda verdiginiz tepkiler
karsisinda ¢cocuk, zorlandigi durumlarla
ilgili bu tarz tepki vermenin normal
oldugunu duslnebilir. Sonucta kardes
faktort de onu zorlayan bir durumdur.

Mutlaka yapilmasi gereken tutumlardan
bir digeri de cocugun sergiledigi olumlu
davranislari kagirmamaktir. Paratoner gibi
her olumsuz olayda midahale etmek
yerine cocugunuzun gun icinde yaptigi

olumlu davranislarini gortip takdir etmek
yine onun kabul edilip sevildigi inancini
pekistirecek boylelikle de kiskanglik
guduasinin torpllenmesine sebebiyet
verecektir.

REKABETI BILEN COCUKLAR

Hayat diz bir yol degildir. Yetiskin olarak
bunu ¢oktan 6grenmis durumdayiz.

Peki, 0 zaman cocuklarimiza neden
hayatin diiz bir yol oldugu algisini vermek
icin ugrastyoruz? Oniindeki engelleri
(sorun gikaran olaylar) temizleyerek
onlara mikemmel bir yasam ortami
cizmek istiyoruz. Sonra da yasamda
ayakta kalmasini bilen, 6zguvenli, sosyal
ortamlarda sevilen ve secilen cocuk
yetistirmek istedigimizi belirtiyoruz.
Oncelikle nasil cocuk yetistirmek
istedigimizi yeniden distinmeli ve
muUdahalelerimizi ona gdre ayarlamaliyiz.

Yasam yolunda rekabeti bilen azimli
cocuklar yetistirmek icin, bizler de
kendimizi yetistirmeliyiz. CUnkU rekabet
kelimesinin asil anlami kendimizin daha
iyi yonlerini ¢ikarabilmektir. Rakip olsun ki
rekabet olsun ve ne iyi ki kendimizle ilgili
gelisimimiz hep daim olsun.

*Ekol Psikolojik Danismanlik Merkezi Kurucusu

HER TARTISMAYA DAHIL
OLMAMAK DA BIR COZUM
YOLUDUR. TARTISMALARDA
HAKEM, TARAF OLMAMAK
VE HATTA TARTISMA

FiZIKSEL YARA ACMIYORSA
OLAYIN DISINDA KALMAK,
COCUKLARIMIZIN ¢OZUM
BULMA, STRATEJi GELISTIRME
GiBi PEK COK YETENEGINI DE
GELISTIRECEKTIR.




